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元気な老後のために 
 

校長  丸山 健 
 

相変わらず続くコロナ禍ではありますが、第 31回歯科衛生士国家試験に本校学生が

100％合格できたことを本当にうれしく思っています。そして 3年間の学生生活の大半

を新型コロナウイルスに翻弄されながらも、たくさんの我慢をしモチベーションを維

持しながら勉強や実習に励んだ学生さんに心からの賛辞を送ります。 

さて、我慢といえば私、今とても我慢をしています。先だって受けた人間ドックで

見事に生活習慣病の判定をいただきました。糖尿病、高血圧、高脂血症等々。家族の

強力な後押しもあり内科主治医のもとへ診察に出かけました。「お薬に頼らずにまずは

生活習慣の改善をしましょう」とのこと。美食家ではないものの炭水化物と濃い味の

ものが好きでお腹いっぱい食べないと満足しない、しかも野菜は美味しいと思えず薬

と同じという感覚、加えて運動は好きじゃない。かくして管理栄養士の指導を受ける

ことになりました。 

一日当たりのカロリーを〇単位で、そのうち炭水化物は〇単位まで,タンパク質

は・・・云々。有酸素運動が大切なので毎日 20分以上歩くこと。大好きなウナギは？

月一回奥さんと半分ずつにしてください！と必要な情報はくれるが一方的な話になり

がちでした。いま一つ意識が上がらないまま、それでも元気な老後のために我慢我慢

と食生活の改善やウォーキングに励みました。 

一か月後の再診時は前回と違う栄養士さんが担当でした。食事の記録をみながら、

「これはすごくいいですね～、ここはどうですか？これはこうしてみましょう」と会

話のキャッチボールが続きます。「ウナギは月一回程度ならいいんじゃないですか？で

も大盛はやめましょうね！お休みの日は好きな DIY が運動の代わりになりますよ」と

こちらの実情に合わせた指導です。おかげで今まで我慢と思っていたことが少し前向

きに取り組めるようになりました。 

相手の立場にたった言葉選びや話し方の大切さを痛感した一コマでした。 
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１ 入学式（26回生） 

令和４年度入学式が４月７日に執り行

われました。３年連続で新型コロナウイ

ルス感染予防対策のため新入生と教職員

のみの縮小型の式典となりましたが、希

望に胸を膨らませた新入学生４０名が決

意も新たにＤＨになるためのスタートを

切りました。 

２ １・２年生合同歯科保健指導 

２年生が１年生を対象にＲＤテスト

(う蝕活動性試験)、ポケット測定、プラ

ーク染め出し、ブラッシング指導を行い

ました。２年生は初めてクラスメイト以

外を対象に実習を行い、臨床実習前の貴

重な体験ができ、１年生は先輩から指導

を受けることで目標が明確となり、双方

にとって有意義な実習となりました。 

３ 食育実習(2年生・25回生) 

 ４月１２日から２年生の食育実習が始

まりました。週に１回（９０分×２コマ）

が１２月まで続きます。まず６０分の講

義を受けた後、講義内容のテーマに沿っ

た料理を班ごとで作り、試食を行います。

すべてを終了すると NPO 日本食育インス

トラクター３級の資格を取得できます。

現在はコロナ禍により、感染予防対策に

細心の注意を払い調理を行い、試食は黙

食と色々な制限はありますが、学生たち

はこの授業をとても楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

４ 臨床実習自己評価(3年生・24回生) 

『基本的事項に関する評価』 

 ①社会人としての基本姿勢（７項目合算平均） 

 １期 ２期 

よくできた 47.9％ 64.1％ 

できた 42.0％ 28.1％ 

あと少し 9.7％ 7.8％ 

できなかった 0.4％ 0％ 

 ②患者理解（２項目合算平均） 

 １期 ２期 

よくできた 48.5％ 74.2％ 

できた 39.7％ 24.2％ 

あと少し 11.8％ 1.5％ 

できなかった 0％ 0％ 

③学習姿勢（６項目合算平均） 

 １期 ２期 

よくできた 20.6％ 32.3％ 

できた 53.9％ 57.6％ 

あと少し 24.5％ 9.6％ 

できなかった 1.0％ 0.5％ 

『実習帳に関する評価』（５項目合算平均） 

 １期 ２期 

よくできた 29.4％ 46.7％ 

できた 44.7％ 44.8％ 

あと少し 26.3％ 8.5％ 

できなかった 0.6％ 0％ 

『歯科診療補助に関する評価』（１３項目合算平均） 

 １期 ２期 

よくできた 13.1％ 26.1％ 

できた 43.4％ 47.8％ 

あと少し 34.4％ 23.1％ 

できなかった 2.0％ 0.2％ 

実習していない 7.0％ 2.8％ 

 ２期自己評価は全体的に上がりました

が、指導者の評価平均は 1.6 点下がって

おり、自分を客観的にみて改善点をみつ

ける力を身に付けることが今後の課題の

一つになりました。 


