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常在細菌の大切さ 

愛知学院大学歯学部微生物学講座 

非常勤講師 掘江真弓 

 

 

 普段の生活の中で、手指消毒が定着するようになりました。お店などに出入りする

度に、消毒を行う機会が増え、鞄の中にも消毒用のスプレーやジェルを持ち歩いてい

る人も多いのではないでしょうか。 

 微生物学実習では、手指消毒の効果について検討を行っています。毎年、なかなか

思うような結果が出ないこともありますが、手洗いやアルコールの消毒を行うことに

より、手指の細菌の数や種類がどの様に変化するかを観察しています。普段は目に見

えない細菌ですが、実際に観察すると、『私の手にこんなに細菌がいるの？』と、細菌

＝バイキン、の様に悲鳴をあげる学生さんもいらっしゃいます。そう感じる気持ちも

よく分かります。しかし、忘れないで欲しいことがあります。私たちの体中に常在細

菌が存在し、それらが私たちの生活を守ってくれているということです。病原性細菌

として恐れなければならない細菌はもちろんいます。しかし、常在細菌は生物学的バ

リアとして、病原菌の定着・侵入を防いでいます。また、皮膚の常在細菌である表皮

ブドウ球菌には、皮膚を弱酸性にする脂肪酸や水分を保つグリセリンを作ったり、抗

菌ペプチドを作り、黄色ブドウ球菌などの増殖を抑える働きもあります。こうして肌

の健康を守ってくれています。表皮ブドウ球菌も、自分の棲家ではない場所などでは

病原性を持つこともありますが、このようにお肌の健康を守ってくれているのですか

ら、感謝したいですね。 

 まだまだ、微生物について分かっていないことは多くあります。これからの研究な

どで、ますます私たちの生活が豊かになる発見があるかもしれません。正しい知識を

持ち、正しく恐れることで、上手に微生物と付き合っていけると 

良いのではないか、その入り口にこの実習がなってくれると 

嬉しく思います。 

ＭＤＨＣだより ＮＯ．９７ 
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１ 第１期臨床実習から 

 実習施設の皆様のおかげで無事に第１

期を終え、実習まとめを１月６日に行う

ことができました。コロナ禍になり早く

も３年目を迎え、様々な制限が課せられ

る中、実習生を受け入れ、ご指導いただ

いていることに感謝いたします。 

実習まとめの内容は臨床実習帳の充実

を図るために学生の模範的な実習帳書き

方の紹介と、自己の反省点・課題を把握

し、今後の学習に生かす目的で自己評価

を行いました。結果は以下の通りです。 

 

基本的事項に関する評価 

社会人としての

基本姿勢 

(７項目 

 合算平均） 

患者理解 

(２項目 

 合算平均） 

学習姿勢 

(６項目 

 合算平均） 

よくできた 47.9％ 48.5％ 20.6％ 

できた 42.0％ 39.7％ 53.9％ 

あと少し 9.7％ 11.8％ 24.5％ 

できなかった 0.4％ 0％ 1.0％ 

努力次第で行える基本的事項ができて

いない学生がいることは残念な結果です。 

 
実習帳に関する

評価 
 (５項目合算平均） 

歯科診療補助に

関する評価 
 (13 項目合算平均） 

よくできた 29.4％ 13.1％ 

できた 44.7％ 43.4％ 

あと少し 25.3％ 34.4％ 

できなかった 0.6％ 2.0％ 

実習していない ― 7.0％ 

模範的な実習帳書き方の紹介では、そ

の日に行った内容を理解しながら実習帳

にまとめることで、実習内容の充実に繋

がることを身をもって体感でき、改めて

メモを取ることや実習帳記録の重要性を

認識したと述べていました。 

２ 学校行事より 

１）合同レクリエーション 

去る１２月１７日に合同レクリエーシ

ョンを開催しました。新型コロナウイル

ス感染予防対策により、この２年間、開

催できなかったのですが、１２月は感染

者数が減少したため、全学年揃ってボー

リング大会を行うことができました。 

初めてのレクリエーションで、笑顔がは

じけ良いリフレッシュができたようです。

来年度も開催できることを願います。 

 

２）卒業試験（３年生） 

１月２０日から卒業試験が始まりまし

た。新型コロナウイルス感染予防対策の

ため、６F 講堂(教室の約３倍)で机の間

隔を空けて行っています。この試験は入

学試験同様、とても大切な試験です。学

生たちの緊張感で広い講堂の空気が張り

詰めています。全員の健闘を祈ります。 

３ 主な行事予定 

・第２期臨床実習 1/11(火)～3/16(水) 

・卒業試験   

1/20(木)・1/27(木)・2/3(木)・2/10(木)  

・国家試験          3/ 6(日) 

・卒業式           3/10(木) 

・１年生春休み  3/18(金)～4/ 7(木)  

・２年生春休み  3/18(金)～3/31(木)


