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「食育実習」 

                           管理栄養士 平井 恵子 

 「食育」とは、様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」

を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。食べること

は生涯にわたって続く基本的な営みですから、子どもはもちろん、大人になってから

も「食育」は重要です。 

 授業は、「食育の３本柱」である「①選食力を養う、②食事のマナーを身につける、

③食料・環境について考える」を軸に、テーマを決め進めています。自分自身の健康

だけでなく、家族や身近な人の生活を考えられるようになり、口腔と食は密着してい

るので、食と関連付けることによって、考えはさらに深く、幅広いものになります。

また、SDGs（持続可能な開発目標）など地球環境についても学び、自分にできること

を考えます。調理実習は、米のとぎ方やだしの取り方など、料理の基本から始めます。

最初は包丁を持った経験がほとんどなかった人が回を重ねるごとに上達し、何をして

よいか戸惑っていた人も周りを見て動けるようになっていきます。我々講師が嬉しい

瞬間でもあります。そして、実習を通してコミュニケーションの大切さ、楽しさを体

験し、実感してほしいと思います。メニューは、主食・主菜・副菜を毎回揃え食べる

ことで、美味しさだけでなくバランスについても体感し、この授業の最後に行う自由

献立実習に繋げます。 

 「食育実習」の授業で習得した「食」に関する知識と「食べ方」を通して、健全な

心身を養い、豊かな人間性を育むとともに、口腔保健の専門家としての保健指導力を

身につける一助にしてください。 

「食べる」ことは「生きる」こと！食事を楽しみましょう。 
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１．新型コロナワクチン接種 

 愛知県健康対策課、愛知県歯科医師

会、愛知県歯科衛生士会、そして臨床

実習施設のご尽力により、学生（希望

者）のワクチン接種が順調に進んでい

ます。大半の学生は 7 月中に、遅くと

も 8 月上旬には 2 回目の接種が終わり

ます。ワクチン不足、予約困難などの 

 状況の中、接種できることは希望者に

とっては本当にありがたいです。接種

したからと安心せず、学校でも引き続

き感染予防対策を行っていきます。 
 

２．2022 年度入学試験 

  これまでの推薦入試と一般入試に加   

 え、2022 年度入試より「ＡＯ入学試験

制度」を導入します。6 月 1 日からの

エントリーシート提出期間開始に伴い、

面談も始まりました。 
 

３．体験入学  

 5 月から始まった体験入学は、全 10

回のうち 4 回が終わりました。昨年度

はコロナウイルスの影響により、やむ

を得ず在校生の参加は中止となりまし

たが、感染予防対策の徹底や内容の一

部変更を行い、今年度は再開しました。

在校生（2・3年生代表者）は、歯科材

料を使用したマグネットづくり・校内

案内の担当をしています。体験入学者

からは、「先輩から色々な話が聞けて良

かった。」「先輩が丁寧に教えてくれ、

マグネットづくりが楽しかった。」「先

輩と話し、学校の雰囲気がよく分かっ

た。」などの感想が多く、在校生が大活

躍しています。 

４．臨床実習自己評価(3 年生) 

『基本的事項に関する評価』 

①社会人としての基本姿勢（７項目合算平均） 

 １期 ２期 ３期 

よくできた 65.2％ 58.3％ 65.8％ 

できた 26.2％ 34.7％ 30.8％ 

あと少し 8.1％ 6.9％ 3.8％ 

できなかった 0.4％ 0％ 0％ 

②患者理解（２項目合算平均） 

 １期 ２期 ３期 

よくできた 63.5％ 64.9％ 72.4％ 

できた 28.4％ 31.1％ 23.7％ 

あと少し 4.1％ 4.0％ 3.9％ 

できなかった 4.1％ 0％ 0％ 

③学習姿勢（６項目合算平均） 

 １期 ２期 ３期 

よくできた 42.3％ 29.3％ 43.4％ 

できた 37.8％ 52.7％ 43.0％ 

あと少し 17.1％ 17.1％ 13.2％ 

できなかった 2.7％ 0.9％ 0.4％ 

『実習帳に関する評価』（５項目合算平均） 

 １期 ２期 ３期 

よくできた 48.1％ 46.5％ 52.1％ 

できた 41.1％ 37.8％ 33.7％ 

あと少し 10.8％ 15.7％ 13.7％ 

できなかった 0％ 0％ 0.5％ 

『歯科診療補助に関する評価』（１３項目合算平均） 

 １期 ２期 ３期 

よくできた 22.0％ 22.4％ 31.6％ 

できた 42.8％ 40.3％ 44.7％ 

あと少し 26.8％ 28.9％ 19.6％ 

できなかった 2.7％ 2.5％ 1.6％ 

実施していない  5.6％ 5.8％ 2.4％ 

５．今後の主な行事予定 

・始業式（3年生）          8/30 (月) 

（1･2 年生）        9/ 1 (水) 

・臨床式（2年生）      9/30 (木) 


