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３年制教育のスタート     

教頭 原 康二 

この４月から３年制課程による教育がスタートしました。１年生は３１名です。 

１年前期の授業では週２日は午前中で終わり、ゆとりを持って学生生活を送ること

が出来ます。臨床実習の始まりは半年遅くなります。 

３年制での臨床実習は、２年後期から３年前期を予定しています。２年次の１０月

から１２月を１期、１月から３月を２期、３年次の４月から６月前半までを３期、６

月後半から９月までを４期として、１期の実習日数は２５日前後になります。現在と

同じように、１期は病院の口腔外科、残りの３期は歯科医院で実習します。実習日は

月・火・水の週３日として、木、金は出校します。 

また、新しい科目として１年次で「マナー実務」、２年次で「ビジネスマナー」を行

い、社会人としての自覚・マナーを出来るだけ身につけます。講義では「摂食・嚥下」、

「障害者歯科」、「口腔ケア」などを、実習では「体育」、「介護実習」、「食育実習（調

理実習）」などを追加しました。 

２期の臨床実習も半ばとなりました。よろしくお願いいたします。 

１ 第１期臨床実習を終えて

今年度も臨床実習各期終了時に学生に

臨床実習についてのアンケートを実施し、

実習中の生活や勉強への取り組みなど学

生の様子を取りまとめます。下記に１期

の結果をご報告します。今後のご指導の

参考にして頂くようお願い致します。 
～１期 学生アンケートより～ 
「実習内容で費やした時間の多いもの」 
一番多かったのは診療補助で５６．

４％、昨年の同時期とほぼ同様の結果で

す。次いで見学が２５．６％、器具準備・

片付け１５．６％。１期として基本的な

部分の実習に時間をかけてご指導頂き、

ありがとうございました。 
「実習以外での時間の使い方」 
実習前の平均勉強時間はわずか１７分

で毎日勉強する習慣の無かった学生も、

さすがに臨床実習が始まると平均勉強時

ＭＤＨＣだより ＮＯ．５２ 

三河歯科衛生専門学校 Ｈ２２．６．２３ 

間は１時間２２分と増加しました。この

平均勉強時間には実習帳の記録を含みま

す。７４．３％の学生が実習帳記録に 
１番時間を使っているという回答でした。

２番目に多いのはアルバイトの１０．

２％、３番目はテレビで７．７％でした。 
 
「生活について」 
１日３回の食事については、必ず朝食

を食べている学生は８９．７％で朝食を

抜く学生が１割程度あります。昼食、夕

食はほぼ全員食べています。実習が始ま

り、起床時間は平均３０分ほど早くなり

ました。平均睡眠時間は実習前よりも少

し増えています。食事をしっかり摂り、

睡眠時間も確保している様子が伺えます。

体調管理は社会人として最低限の要件で

す。自分のベストコンディションを保つ

ために生活リズムを整えることを知る機

会にもなったようです。 
「努力したこと・勉強になったこと」 
一番多かったのはバキューム・ライテ

ィングが２５．６％、次に器具、器材の

準備が２１．８％でした。続いて清潔・

不潔の１１．５％。となり、概ね診療補

助が中心となっています。 
「大変だったこと」 
『器具、器材が多く覚えるのが大変だ

った』、『知識、勉強不足』、『バキューム・

ライティング操作が的確に出来なかっ

た』など、基本的なところに苦労した学

生が多かったようです。 
 
 

「今後の実習に対する目標」 
『スムーズなアシスタントが出来る』

を目標に挙げた学生が多く、１期を経験

してアシスタント業務へ意識が向いてい

るようです。しかし、中には『自信を持

って明るく実習する』、『意識を持って実

習に取り組む』など実習生としての姿勢

を目標にする学生もありました。また、

学生には週ごとに自分の行動目標を考え

させています。それぞれの目標が達成出

来る実習になることを期待します。 
「臨床実習の感想」（抜粋） 
『技術面だけでなく、社会人としての

姿勢も学べた』、『衛生士さんは厳しかっ

たが、良い人で見習うことばかりだった』、

『様々な事を教えて貰えて常に成長でき

る場所だった。すごく充実していて楽し

かった』 一番初めに受けた印象は強く

心に残り、その後に大きく影響すると言

います。１期を終え、それぞれの学生が

医療人の基礎を学べたようです。 
まだまだ学ぶべき事が山積している実習

生ですが、今後も引き続きよろしくご指

導お願い致します。 
 
２ 今後の主な行事予定（２年生） 

・臨床実習２期終了   ７／１４（水） 

・終業式        ７／２０（火） 

・夏休み ７／２１(水)～８／３１（火） 

・始業式        ９／ １（水） 

・臨床実習３期開始   ９／ ７（火） 

 

 


