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変わりゆく歯科医療       
和田歯科医院  和田 昭 

 

新学期を迎え、新たな気持ちで勉学、実習に取り組んでおられると思います。 
皆さん方がこれから飛び込んでいく歯科医療の世界は、大きな変革の時期を迎えよ

うとしています。特にこれからの歯科衛生士の果たすべき役割は、保健指導にかなり

重きが置かれるものとなっていきます。もちろん、診療補助を軽視して良いという訳

ではありませんが、口腔ケアが全身の健康に果たす役割の大きさを知っておく必要が

あります。例えば、歯周病菌が低体重児や早産の原因になるとか、口腔ケアが子宮頸

ガン等のウィルス性のガン予防に有効であるとか、メタボリックシンドロームと歯周

病との関連等、口腔の健康管理が全身の健康管理につながるという事実が次々に解明

されてきています。上流（口腔）がキレイでなければ下流（全身）はキレイになれな

いという事です。 
歯科医療は、虫歯を削って詰める時代から歯周病等の疾病予防の時代を経て、全身

の健康増進を口腔ケアによって図っていく時代に変わろうとしています。我々歯科医

師は、「国民の健康を守り、増進していく職種である」という自負と自覚を持った皆さ

ん方が社会に出る日をお待ちしています。 

１ 第２期臨床実習を終えて（2期臨床実習アンケートを中心として）

「実習内容で費やした時間の多いもの」 
診療補助が 1期・2期ともに 51％で 1

番多い。予防処置・保健指導は 1期に比

べ 2％ほど増加している。しかし、見学

の割合は依然と高く、1期24％から2期

28％に増加している。 
「実習以外での時間の使い方」 
実習帳記入が1期71％から2期63％に

減少し、テレビが 4％増加した。慣れか

らくる気の緩みであろうか。反面予習・

国家試験勉強は 1期 0％であったが、取

り組み始めた学生も現れた。 
「努力したこと・勉強になったこと」 
バキューム・ライティングが1期43％

から2期30％に減少し、スケーリング・

印象採得などが大幅に増えている。基本

的なことから、ＤＨの実技実習に興味を

持って取り組んでいることが伺える。 
「大変だったこと」 
『バキュームをしながらライトを合わ
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せ、患者さんに気を配りと一度にいろん

なことをやっていくのが大変だった。』、

『知識不足で質問されても答えることが

できなかった。』など、自分の未熟さを痛

感している内容などが多かった。 
「今後の心構え」 
『どんな患者さんにもきちんと伝わる

口腔衛生指導ができるようになりたい。』、

『もっと知識や技術を高め、堂々と積極

的にできるようにしたい。』など、歯科衛

生士業務の基本や実習への取り組みに関

する内容が多かった。 
「臨床実習の感想」 
『初めて寝たきりの患者さんの口腔ケ

アをした。胃ろうの患者さんに口腔清掃

が必要なのかと疑問に思ったが、関わっ

ていくうちに大切さがわかってきた。』な

ど、現場で得た貴重な体験からＤＨの役

割を再認識する学生もあった。 
＊3期事前指導では、2期の引き継ぎと臨

床実習後半に向けて決意のことばを記入

しました。また、模擬患者実習を行い患

者さんの問題点がどこにあるかを把握し、

適切な対応・指導ができていたか等のデ

ィスカッションを行いました。 
 
２ 施設実習の感想（抜粋） 
＜特別養護老人ホーム まどかの郷＞ 
『この 2日間で介護の難しさ、大変さ、

楽しさを知ることができた。認知症の祖

母が時々怒鳴っている姿をみていたので

最初怖かったが、いろんな人と話をして

みて病気がそうさせているだけで人生の

先輩方と心から思うことができた。祖母

とも逃げずに向き合っていきたい。』 

＜知的障害者更生施設 藤川寮＞ 
『実習を通して印象に残っていることは、

施設の方が利用者さんに対して悪いこと

はちゃんと注意したり、何もかも手伝う

のではなく、自分でできることは自分で

するよう支援していたことだ。障害をき

ちんと理解したうえで、一人の人間とし

て接していくことの大切さを学んだ。』 
＜肢体不自由児施設・重症心身障害児施設 

愛知県青い鳥医療福祉センター＞ 
『スケーリングをしていた患者さんは嫌

がっていたが、目が合ったときにニコッ

と笑ったら素敵な笑顔を返してくれた。

障害を持った方は健常者には持っていな

い何かを持っていると感じた。』 
 
３ 心身障害者歯科検診の感想（抜粋） 
 8月5日、「岡崎市福祉の村」にて実施

された心身障害者歯科検診の事業に、今

年も15名の学生が参加しました。 
『脳性麻痺の患者さんは、指を噛んでし

まいなかなか歯磨きできなかった。ＤＨ

さんは口の筋肉をほぐすことから始め、

徐々に歯ブラシが入り、最後にはリラッ

クスして磨くことができた。付き添いの

方も感激していたが、私も多くの感動と

感激を体験できた。』 
 
４ 今後の主な行事予定（２年生） 
・臨床実習３期終了   １０／１７（水） 

・臨床実習３期まとめ  １０／１９（金） 

・全国統一模擬試験   １０／２２（月） 

・研修旅行 １０／２４(水)～１０／２６（金） 

（横浜・東京ディズニーランド・東京歯科大学） 

・臨床実習４期開始   １０／２９（月） 


