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３年制における臨床実習について       

教 頭  原  康 二 
 

臨床実習で現場（社会）を知ることは歯科衛生士教育の要です。診療にお忙しい中、

温かなご指導を賜りまして、心からお礼を申し上げます。 
さて、本校は平成２２年度から３年制に移行します。現在、カリキュラムなど最終

的な検討を行っています。臨床実習は９００時間（現７５０時間）になります。実習

は現在と同じ４期とし、１期の実習日数を２５日程度と考えています。２年次の１０

月半ばからスタートして１２月までをⅠ期、１月から３月までをⅡ期とします。３年

次の４月から６月半ばまでをⅢ期、その後、夏休みを挟んで９月までをⅣ期とする予

定です。また実習は月、火、水の週３日とし、木、金は出校します。週２日の出校に

より、学校でもある程度落ち着いた指導ができるようになります。 
３年制への移行では、２年課程を廃止し、新たに３年課程を厚生労働省に申請する

ことになります。このため、臨床実習施設として再度登録していただく必要がありま

す。秋に必要書類などを改めてお願いする予定です。お手数をおかけいたしますが、

よろしくお願い申し上げます。 

１ 第１期臨床実習を終えて

第１期臨床実習が５月１４日から始ま

り６月１３日で終了しました。今年度も

臨床実習各期終了時に実習についてのア

ンケートを実施します。以下は第１期臨

床実習アンケート集計結果の概要です。 
「実習内容で費やした時間の多いもの」 
診療補助４９％、見学３０％、器具準

備・片付け９％であり、昨年に比べると

診療補助が４％減に対し、見学が６％増

であった。積極的に動けずに見学をして

いる学生が増えたことが推測される。 
「実習以外での時間の使い方」 
実習帳の記録が５８％と一番多く、２

番目に多いものはアルバイトの１９％で、

３番目はテレビ１２％あった。勉強のた

めに歯科医院でアルバイトをしている学

生もいるが、アルバイトをしている学生

の多くは、自分で授業料を賄っていると
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いう事情もある。 
「生活について」 
朝食を毎日食べている学生は８８％、

昼食は１００％、夕食は８４％である。朝

食や夕食を食べていない学生がいるのは

心配である。平均睡眠時間は６時間２５

分とやや少ない結果であった。 
 また、平均勉強時間は９１分であり、

臨床実習開始前と比較すると６０分増加

していた。 
「努力したこと・勉強になったこと」 
患者対応が４４％と多く、次いでバキ

ューム・ライティングが４０％、器具・

器材の準備３７％であった。 
「大変だったこと」 
『ＴＢＩでは個々の患者さんに合った

指導を行わなければならないが、知識不

足のため、十分な指導ができなかった』、

『診療補助の基本となるバキュームやラ

イティングの技術がなく思うようにでき

なくて悔しかった』などが大半を占めた。 
「今後の心構え」 
『積極的に動き、一つでも多くのこと

を吸収する』、『患者さんが安心できるよ

うな声かけ、対応の仕方を身につけたい』

という内容が主であった。 
「臨床実習の感想」（抜粋） 
『最初は不安と自分の腑甲斐無さに涙

が出たが、徐々に自分にもできることが

増え、上手くできたときは嬉しくて、実

習に行くことが苦痛から楽しみに変わっ

た。この時、勉強できることがこんなに

嬉しいものだと初めて思った』 
＊実習開始直後は、緊張や焦りで心に余

裕が持てず、自分のことで精一杯になっ

ていたと思います。しかし、現場に出て

指導者の姿を見ることにより、患者さん

を第一に考える大切さや、思いやりの気

持ちを学びつつあるようです。また、勉

強することの大切さや喜びもわかり始め

ていますので、引き続きご指導をお願い

いたします。 
２ 歯の衛生週間事業に参加して 

 臨床実習の一環として、今年は岡崎、

知立市、碧南、西尾市、幡豆郡の各歯科

医師会の「歯の衛生週間事業」に参加さ

せていただきました。 
～学生の感想（抜粋）～ 
『この事業に携わる歯科医師、歯科衛

生士と保健師等の他職種の方々との連携

により、スムーズに事業が行われている

ことを知り、改めてチームワークの大切

さを勉強できた』 
『今日、私たちを指導してくださった

歯科医師、歯科衛生士の方たちは、常に

笑顔で、泣いている子どもにも冷静に、

かつ素早い処置で対応していた。私もこ

のような歯科衛生士になりたいと思った。

そのためには、今、勉強している一つ一

つの経験を、どのように次につなげてい

くかが大切だと思う』 
３ 今後の主な行事予定（２年生） 

・臨床実習２期終了   ７／１６（水） 

・終業式        ７／１８（金） 

・夏休み ７／１９(土)～８／３１（日） 

・「福祉の村」実習    ８／２４（日） 

・始業式        ９／ １（月） 

・臨床実習３期開始   ９／ ５（金） 

 


